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INTRODUCCION

La correcta estimacion del peso seco en los pacientes en hemodialisis (HD) es un factor importante a considerar entre los
parametros de dialisis adecuada. Dentro de las diferentes herramientas que nos ayuda a valorar el estado de hidratacion es la
bioimpedancia electrica (BIE). Estudios recientes describen al estado de hiperhidratacion como factor independiente de mortalidad
en pacientes en HD, secundario solo a la presencia de diabetes mellitus. Ademas la inflamacion cronica termina produciendo
destruccion celular y tisular, con los consiguientes efectos deletéreos en el organismo. Analizamos el estado de hidratacion e
inflamacion en los pacientes diabéticos vs no diabéticos en HD.

MATERIAL Y METODOS

Estudio transversal. Incluimos pacientes en HD de nuestra unidad hospitalaria. Se recogieron variables demograficas (edad, sexo),

comorbilidad asociada, parametros clinicos y analiticos. Analisis estadistico con SPSS 25.0. Las variables categoricas se expresan
en porcentajes y se comparan mediante Test de Chi2. Las variables cuantitativas se expresan como media * desviacion estandar y

se comparan mediante T-student. Significacion estadistica p <0.05.

RESULTADOS

CARACTERISTICAS BASALES (N=83)
Edad (anos) 65,4
Varon 61,4 .
Sexo (%) . s g
Mujer 38,6 : g
— Patologia glomerular 27,7 ; <
f;';) ogl4 Nefropatia diabética 25.3
(0]
Nefroangioesclerosis 15,7
HTA 86’7 Normal Alto
FRCV (%) DM 45,8 AGUA CORPORAL TOTAL T e
DLP 62,7
PARAMETROS ANALITICOS

Media Proteinas totales (g/dl) 6,13 (+ 0,6)
Media albumina (g/dl) 3,74 (+ 0,4)

Prealbumina (mg/dl) 26,9 (£ 8,2)

Porcentaje

PARAMETROS BIOIMPEDANCIA

Agua corporal total (L) 37,02 (+7,42)
Agua extracelular (%) 47,01 (+ 6,24)
Angulo de fase 7,8 (+2,8) DIABETES MELLITUS

DM NO DM SI P valor
PCR (mg/dl) 1,08 (+1,2) 2,4 (+4,5) <0,05
Agua extracelular (L) 45,5 (+7,6) 48,7 (+3,2) 0,02

CONCLUSIONES

En nuestro estudio, los pacientes diabéticos se asociaron significativamente a un estado inflamatorio cronico con el consiguiente
dano de la membrana celular y por ende mayor porcentaje de agua extracelular total.
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